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Atuacao das Equipes de Emergencias Médicas OMS na
Prevencao do Suicidio em Desastres:
Propostas de Triagem e Inspiracao para Capacitacao Interdisciplinar

1. Introducao

Desastres  naturais e emergéncias
complexas (como Brumadinho 2019, Rio
Grande do Sul 2024) agravam transtornos
mentais e aumentam o risco de suicidio
em populacdes vulneraveis. A OMS
reconhece a necessidade de integrar
saude mental nas respostas das EMTSs,
mas ainda ha lacunas operacionais e
formativas para prevencao do suicidio.

2. Objetivos

Objetivo Geral: Propor critérios e
estrategias de capacitacao para SAMU e
Bombeiros visando prevenir o suicidio em
desastres, iNnspirados nas acoes
EMT/WHO.

Objetivos Especificos:

1. Identificar causas do sofrimento mental
em desastres;

2. Propor treinamento baseado em
Primeiros Socorros Psicoldgicos (PSP).

3. Metodologia

Revisao integrativa da literatura com
busca em bases como PubMed, SciELO e
LILACS via software Publish or Perish.
Foram incluidos estudos publicados nos
ultimos 10 anos, com foco em saude
mental, prevencao do suicidio e atuacao
das EMT.

4. Resultados

Desastres aumentam  significativamente a
incidéncia de TEPT, depressao e ideacao
suicida, especialmente em  populacbes
vulneraveis como  mulheres, idosos e

moradores de areas rurais (Fiocruz, 2025).

O uso do protocolo PFA (Psychological First Aid)
mostra-se eficaz e viavel para capacitar
socorristas nao especialistas a oferecer escuta
ativa, suporte emocional e encaminhamento
adequado em cenarios de desastre (Brymer et
al., 2006; IASC, 2007).
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5. Discussao

Integracao de protocolos de saude mental as
EMT é necessaria e viavel - e deve servir de
inspiracaéo  para SAMU e Dbombeiros. A
capacitacao de nao especialistas amplia o
alcance das respostas humanitarias. Deve-se
considerar aspectos culturais e éticos nos
atendimentos.

6. Conclusao

A capacitacao de socorristas para
identificacdo e manejo inicial de
sofrimento psiquico e fundamental.
Propbe-se adocao ampla do PFA, com
protocolos diferenciados para cada tipo
de caso. A integracao de saude mental
deve ser pilar das futuras politicas da
OMS.
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